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キャリアウィング 
（Career wing　吉田 但） 

監修 

「このままでいいのかな？」「何で思うようにいかないのだろう」なんて思うことって誰にもありますよね。 

そんな時、あなたと一緒にあなた自身の「仕事・生き方」を見つめ、相談・トレーニング・支援をしてくれるのが「キャリアカウンセリング」です。 

キャリアカウンセラーは、キャリアに関するアドバイザーとして専門の知識を持ち、教育産業をはじめ、人材業界、企業など幅広いフィールドで活躍の機会が増えています。 

れ
ど
ま
だ
子
ど
も
も
小
さ
い
し
…
…
と
い
う

悩
み
や
、職
場
の
人
間
関
係
の
悩
み
で
も
構
わ

な
い
ん
で
す
よ
」 

 

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を 

目
指
す
人
へ 

 

　
自
分
に
経
験
の
な
い
こ
と
を
相
談
さ
れ
た

ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う  

権
田
「
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、具
体
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
だ
け
を
す
る
の
で
は
な
く
、ご
本

人
に
よ
る
行
動
や
決
定
を
支
援
す
る
立
場
な

の
で
、相
談
さ
れ
る
方
の
仕
事
の
中
身
を
詳
細

に
把
握
し
て
い
な
く
て
は
い
け
な
い
、と
い
う
こ

と
は
な
い
ん
で
す
よ
。お
お
ま
か
な
知
識
が
あ

る
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、何
で
も
詳

し
く
知
っ
て
い
る
、ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
、な
ん

て
無
理
で
す
し
ね（
笑
）」  

　
で
は
、興
味
が
あ
る
と
い
う
だ
け
の
人
が
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
い
い
の
で
す
ね  

権
田
「
は
い
。
逆
に
、「
自
分
の
経
験
や
知
識
に

基
づ
い
た
”ア
ド
バ
イ
ス
“を
し
た
い
」
と
い
う
方

は
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
は
な
く
専
門
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
方
が
向
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」 

　
逆
に
向
い
て
い
る
の
は
？  

権
田
「
誰
か
が
困
っ
て
い
た
り
悩
ん
で
い
る
と

き
に
、「
自
分
が
ち
ょ
っ
と
力
に
な
れ
た
ら
、嬉

し
い
か
も
し
れ
な
い
な
。
何
か
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
な
。
」
と
自
然
に
思
う
方
に
は
、向
い
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」  

白
鳥
「
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
引
っ
張
っ

て
い
っ
て
あ
げ
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
で
す
よ

ね
。
一
緒
に
考
え
て
い
っ
て
あ
げ
る
と
い
う
ス
タ

ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
」 

　
勉
強
す
る
こ
と
で
自
分
探
し
が
で
き
る
と

い
う
話
も
聞
き
ま
し
た  

権
田
「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
自
身
も
、自
分
の
内
面

を
見
つ
め
る
必
要
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
自
分
で

自
分
の
考
え
て
い
る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と

を
知
ら
な
け
れ
ば
、心
か
ら
落
ち
着
い
て
人
の

こ
と
を
応
援
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
・・・
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
ぶ
う
ち
に
、自

分
の
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
き
ま
す
。
私

の
場
合
は
、分
か
っ
て
ラ
ク
に
な
り
ま
し
た（
笑
）。

入
っ
て
い
た
肩
の
力
が
、抜
け
た
よ
う
な
感
じ

で
す
」 

白
鳥
「
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
勉
強
の
中

に
、自
己
一
致
に
つ
い
て
学
ぶ
時
間
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
今
の
自
分
を
そ

の
ま
ま
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と（
＝
自
己

一
致
）が
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
」 

　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
つ
い
て
知
り
た

い
な
ら
、ま
ず
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
み

る
の
も
い
い
の
で
は
？  

権
田
「
そ
う
で
す
ね
。そ
の
場
合
、一
度
だ
け

で
は
な
く
、で
き
れ
ば
何
人
か
の
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
と
話
を
し
て
み
る
と
い
い
で
す
よ
」  

白
鳥
「
相
性
も
あ
り
ま
す
し
ね
。」  

　
最
後
に
な
に
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
れ
ば  

権
田
「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
わ
か
ら
な
い

と
い
う
人
は
、心
に
”ア
ン
テ
ナ
“を
立
て
て
み
る

と
い
い
か
な
？
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
、小
さ

く
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
何
か
響
い
て

き
た
も
の
が
あ
っ
た
ら
、ち
ょ
っ
と
だ
け
行
動
し

て
み
る
。す
る
と
、そ
こ
か
ら
知
ら
な
い
う
ち
に

こ
ろ
こ
ろ
転
が
っ
て
、気
付
い
た
ら
前
進
、と
な

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
少
し
進
ん
で
み
て

「
違
う
」
と
思
っ
て
も
、そ
れ
は
「
違
う
」
と
い

う
こ
と
が
確
か
め
ら
れ
た
、ひ
と
つ
の
発
見
で

す
よ
ね
。
何
か
を
す
る
の
に
、い
つ
も
特
別
大

き
な
覚
悟
や
計
画
が
必
要
な
の
で
は
な
く
、

ま
ず
は
小
さ
な
一
歩
を
試
し
て
み
る
こ
と
で
、

自
分
が
い
い
と
思
え
る
方
向
へ
転
が
っ
て
い
く

こ
と
も
あ
る
の
で
は
、と
思
い
ま
す
」  

白
鳥
「
情
報
を
聞
く
の
も
大
事
だ
し
、ア
ン
テ

ナ
を
張
り
め
ぐ
ら
す
の
も
大
事
だ
け
ど
、ち
ょ

っ
と
の
行
動
も
必
要
」 

権
田
「
そ
う
、ま
ず
は
ち
ょ
っ
と
で
い
い
ん
で
す

よ
、ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
で
」 
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キャリアカウンセラー 

権田 恵さん（35歳） 
Profile●大学卒業後に食品商社へ入社。2
年半後に退職。花屋で働いたのち勉強のため
渡英。帰国後に結婚し翌年第一子出産。子ど
もが3歳になったのを機に派遣社員として大学
に勤務する。留学相談を担当したのがきっかけ
でキャリアカウンセラーを目指すことに。資格を
取得後、大学と直接雇用のキャリアカウンセラ
ーに転身。

Profile●短大卒業後、二年半ホテルに勤務。
その後メーカーへ転職。多くの部署を経験しな
がら、本当に自分がやりたいことはなんだろうか？
と考える日々が続く。あるきっかけで権田さんと
出会いキャリアカウンセラーの存在を知る。話
を聴くほどに興味が湧き、自らも資格を取得。
現在は会社員として働きながら、キャリアカウン
セリングの勉強中。 

キャリアカウンセラー 

白鳥 未緒さん（32歳） 

　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
存
在
は
徐
々
に

知
ら
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、具
体
的
な

部
分
で
の
認
知
度
は
ま
だ
ま
だ
低
い
気
が
し

ま
す
。
特
に
名
前
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
と
思
わ
れ
が
ち
。で
も
、実
は
と
て
も

身
近
な
存
在
な
の
で
す
。
そ
れ
を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
今
回
も
権
田
さ
ん
と
白
鳥
さ
ん

に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を 

受
け
た
い
人
へ 

 

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
に
は
勇
気
が

い
る
と
い
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
が  

権
田
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
と
い
う
と
、少
し
「
レ

ベ
ル
の
高
い
も
の
」
と
い
う
印
象
を
受
け
る
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
自
分
の
こ
ん
な
ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
で
も
相
談
し
て
い
い
の
か
、と
か
、

漠
然
と
し
た
話
で
も
い
い
の
か
、と
か
。
私
が

相
談
に
の
る
学
生
の
方
も
、就
職
や
進
路
に

対
す
る
悶
々
と
し
た
話
を
し
な
が
ら
、「
こ
ん

な
こ
と
で
も
相
談
し
て
い
い
ん
で
す
か
？
」
な

ん
て
聞
か
れ
た
り
し
ま
す
よ
。
そ
れ
で
い
い
の

に
ね（
笑
）」  

白
鳥
「
私
自
身
は
キ
ャ
リ
ア
に
関
わ
ら
ず
、も

と
も
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
対
し
て
の
抵
抗
は

な
い
の
で
す
が
、友
人
た
ち
に
聞
く
と
、や
は

り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
名
前
が
つ
く
だ
け

で
す
ご
く
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
る
と
言
い

ま
す
」  

権
田
「
悩
み
を
ひ
と
り
で
考
え
て
い
る
と
き

は
ぐ
る
ぐ
る
ま
わ
っ
て
ば
か
り
だ
っ
た
の
に
、

誰
か
に
話
し
て
み
た
ら
、少
し
す
っ
き
り
し
た

り
、私
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
る
わ
っ
て
、改
め
て

気
づ
く
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
上
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、友
だ
ち
に
話
す
の
と
違
い
、

自
分
の
話
し
た
い
こ
と
の
た
め
だ
け
に
時
間

を
使
え
る
場
。キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
も
の
を
通
し
て
、相
談

し
た
い
方
が
客
観
的
に
自
分
の
内
面
や
こ
れ

か
ら
の
方
向
性
を
見
つ
め
る
の
を
手
伝
っ
て
い

る
の
で
す
」  

　
ど
ん
な
こ
と
を
相
談
し
て
も
い
い
の
で

す
ね  

権
田
「
”働
く
こ
と
“が
絡
ん
で
い
れ
ば
、仕
事

そ
の
も
の
だ
け
で
な
く
、生
活
と
の
バ
ラ
ン
ス

や
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
含
め
た
話
な
ど
で
も
い

い
ん
で
す
よ
。
仕
事
と
生
活
っ
て
、全
く
切
り

離
し
て
考
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
で
す
よ
ね
」  

　
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
転
職
相
談
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
が
、ど
う
で
す
か
？  

権
田
「
そ
れ
は
、相
談
内
容
の
一
部
で
は
あ

り
ま
す
ね
。で
も
、キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
、単
に
向
い
て
い
る
仕
事
を
見
つ
け
る
た
め

の
相
談
、上
手
な
活
動
の
仕
方
を
学
ぶ
た
め

の
相
談
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
通
行
的
な

マ
ッ
チ
ン
グ
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
的
な
指
導
が
主
な
内

容
で
は
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
、相

談
さ
れ
る
方
の
心
の
部
分
を
大
切
に
し
ま
す
。

抱
え
て
い
る
問
題
に
対
し
て
の
不
安
と
か
、

混
乱
し
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
気
持
ち
の
部

分
も
十
分
理
解
し
な
が
ら
、ご
本
人
の
振
り

返
り
や
選
択
を
お
手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
中
で
、必
要
で
あ
れ
ば
、助
言
す
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」  

白
鳥
「
実
は
私
も
、キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
受
け
て
い
る
ん
で
す
。
転
職
し
た
い
と
い
う

内
容
で
相
談
を
始
め
た
の
で
す
が
、話
し
て
い

る
う
ち
に
、そ
れ
っ
て
ホ
ン
ト
な
の
？
っ
て
思
え

て
き
て
。だ
っ
た
ら
仕
事
を
続
け
な
が
ら
少
し

模
索
す
る
時
間
が
あ
っ
て
も
い
い
と
。
冷
静
に

聞
い
て
く
れ
る
人
と
ふ
た
り
で
考
え
て
い
く

こ
と
に
よ
っ
て
、自
分
ひ
と
り
で
は
思
い
つ
か
な

か
っ
た
可
能
性
や
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
く
ん

で
す
。で
す
か
ら
、気
楽
に
話
を
す
る
だ
け
で

も
効
果
は
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
」 

　
い
わ
ゆ
る
キ
ャ
リ
ア
志
向
の
人
だ
け
を
対

象
と
す
る
も
の
で
は
な
い
の
で
す
ね 

権
田
「
え
え
。
仕
事
を
し
た
い
気
も
す
る
け 

 

『身近なキャリアカウンセラーの存在』 
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