
「このままでいいのかな？」「何で思うようにいかないのだろう」なんて思うことって誰にもありますよね。 

そんな時、あなたと一緒にあなた自身の「仕事・生き方」を見つめ、相談・トレーニング・支援をしてくれるのが「キャリアカウンセリング」です。 

キャリアカウンセラーは、キャリアに関するアドバイザーとして専門の知識を持ち、教育産業をはじめ、人材業界、企業など幅広いフィールドで活躍の機会が増えています。 

　
今
回
は
、大
学
で
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
し
て
活
躍
す
る
権
田
恵
さ
ん
と
、資
格
を

取
得
し
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
修
行
中
だ
と
い
う

白
鳥
未
緒
さ
ん
に
、「
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
を
考

え
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。お
ふ
た
り
は
ご
友
人
。

対
談
は
な
ご
や
か
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

諦
め
て
し
ま
っ
て
い
る
人
が
多
い 

 

　
学
生
の
方
か
ら
の
就
職
相
談
は
ど
う
い

う
内
容
が
多
い
で
す
か
？  

権
田
「
き
っ
か
け
は
、履
歴
書
や
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
を
見
て
ほ
し
い
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。

で
も
、話
を
し
て
い
る
う
ち
に
、実
は
こ
う
い

う
こ
と
が
分
か
ら
な
い
、こ
う
い
う
こ
と
が
不

安
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
出

て
き
ま
す
」  

　
そ
う
い
う
学
生
の
方
を
ど
う
思
い
ま
す
か
？  

権
田
「
不
安
は
、あ
っ
て
当
然
で
す
よ
ね
。
ま

た
、一
度
決
め
て
し
ま
っ
た
ら
自
分
の
人
生
も

決
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
、こ
こ
で
失

敗
し
ち
ゃ
い
け
な
い
、と
い
う
思
い
も
強
い
よ

う
で
す
。
皆
さ
ん
の
不
安
が
少
し
で
も
軽
く

な
っ
た
り
、分
か
ら
な
い
こ
と
が
解
消
さ
れ
た

り
し
て
、前
向
き
な
気
持
ち
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
い
い
な
、と
思
い
な
が
ら
お
話
を
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
」  

　
最
近
の
学
生
は
あ
ま
り
悩
ん
で
い
な
い
の

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

権
田
「
結
構
悩
ん
で
い
ま
す
よ
。で
も
、や
ら

な
く
て
は
と
思
い
つ
つ『
就
職
活
動
』
と
い
う

あ
る
意
味
今
ま
で
に
な
か
っ
た
『
自
分
と
向

き
合
う
こ
と
』か
ら
逃
げ
て
し
ま
っ
て
い
る
人

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」 

　
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
て
い
る
女
子
学
生
も
い

ま
す
か
？ 

権
田
「
い
ま
す
ね
。
具
体
的
な
職
業
を
挙
げ

て
く
る
人
も
い
ま
す
し
、結
婚
し
て
も
仕
事

を
続
け
た
い
の
だ
け
れ
ど
ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
と
聞
い
て
く
る
人
も
い
ま
す
」  

　
白
鳥
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？
　
働
い
て
い

る
女
性
が
周
り
に
多
い
と
思
い
ま
す
が
。  

白
鳥
「
私
は
会
社
員
と
し
て
働
い
て
お
り
ま

す
が
、仕
事
の
あ
と
や
週
末
に
勉
強
会
な
ど

に
参
加
す
る
機
会
が
多
い
の
で
、社
内
外
問

わ
ず
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
方
に
お
会
い
し
ま

す
。
中
に
は
自
分
は
何
を
や
り
た
い
の
か
良 

『
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
』 
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キャリアウィング 
（Career wing　吉田 但） 

監修 

キャリアカウンセラー 

権田 恵さん（35歳） 
Profile●大学卒業後に食品商社へ入社。2
年半後に退職。花屋で働いたのち勉強のため
渡英。帰国後に結婚し翌年第一子出産。子ど
もが3歳になったのを機に派遣社員として大学
に勤務する。留学相談を担当したのがきっかけ
でキャリアカウンセラーを目指すことに。資格を
取得後、大学と直接雇用のキャリアカウンセラ
ーに転身。

Profile●短大卒業後、二年半ホテルに勤務。
その後メーカーへ転職。多くの部署を経験しな
がら、本当に自分がやりたいことはなんだろうか？
と考える日々が続く。あるきっかけで権田さんと
出会いキャリアカウンセラーの存在を知る。話
を聴くほどに興味が湧き、自らも資格を取得。
現在は会社員として働きながら、キャリアカウン
セリングの勉強中。 

キャリアカウンセラー 

白鳥 未緒さん（32歳） 

く
分
か
ら
な
い
ま
ま
何
と
な
く
毎
日
を
過

ご
し
、そ
の
気
持
ち
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら

も
逃
げ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
が
、そ
う
い
う
方
と
お
会
い
す

る
と
『
も
っ
た
い
な
い
な
ぁ
〜
』
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
」 

権
田
「
も
し
か
し
た
ら
、そ
れ
は
心
の
中
に
は

『
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
・・・
』
と
い
う
思
い

が
本
当
は
あ
る
の
に
、そ
れ
は
無
理
な
も
の

だ
と
自
分
に
言
い
き
か
せ
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
で
す
ね
」  

　
案
外
そ
う
い
う
人
た
ち
も
、カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
受
け
て
み
る
と
気
づ
く
も
の
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。  

白
鳥
「
そ
の
反
面
、自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を

ど
う
に
か
表
現
し
て
い
き
た
い
っ
て
い
う
方
に

も
た
く
さ
ん
お
会
い
し
ま
す
。
た
だ
、私
は
女

性
の
キ
ャ
リ
ア
＝
仕
事
だ
け
と
は
全
然
思
っ
て

い
な
い
ん
で
す
よ
。
人
生
プ
ラ
ン
と
し
て
家
庭

を
選
ぶ
方
も
い
る
し
。
大
事
な
の
は
、そ
れ
を

選
択
し
て
い
る
自
分
に
O
K
が
出
せ
て
納
得

し
、毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
て
い
る
か
ど
う

か
だ
と
思
う
の
で
す
」   

 

女
性
は
選
択
肢
が
多
い
か
ら
悩
む 

 

　
働
く
女
性
に
と
っ
て
出
産
は
転
機
。
子
育

て
と
の
両
立
に
つ
い
て
ど
う
考
え
ま
す
か
？  

白
鳥
「
私
は
出
産
の
経
験
が
な
い
の
で
、自
分

の
経
験
と
し
て
お
話
し
す
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
。た
だ
以
前
、出
産
を
機
に
仕
事
を
辞
め

て
家
庭
に
入
っ
た
友
人
に
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た

時
『
好
き
な
こ
と
が
で
き
て
い
い
ね
』
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、『
私
は
子

供
が
い
る
か
ら
、好
き
な
事
は
で
き
な
い
ん
だ

よ
』
と
彼
女
は
言
っ
た
の
で
す
。
そ
の
時
、子

育
て
を
し
て
い
る
自
分
に
O
K
が
出
せ
て
い

な
い
の
か
な
？
　
と
思
い
ま
し
た
。
毎
日
悶
々

と
し
て
い
て
、本
当
は
も
っ
と
や
り
た
い
こ
と

が
あ
る
の
に
っ
て
思
っ
て
い
る
か
ら
、好
き
な
こ

と
を
や
っ
て
い
る
人
を
見
る
と
う
ら
や
ま
し

く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
に

は
で
き
な
い
、無
理
な
ん
だ
っ
て
自
分
を
納
得

さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
だ
け
ど
、な
か
な
か

そ
れ
に
O
K
が
出
せ
な
い
。
苦
し
い
だ
ろ
う
な

っ
て
思
い
ま
す
」  

　
権
田
さ
ん
は
そ
う
い
う
人
と
接
す
る
機

会
は
あ
り
ま
す
か
？  

権
田
「
マ
マ
友
に
は
専
業
主
婦
の
方
が
多
い
ん

で
す
よ
。
働
き
た
い
ん
だ
け
ど
ね
、と
い
う
言

葉
も
聞
き
ま
す
が
、実
際
の
行
動
と
は
結
び

つ
い
て
な
い
よ
う
で
す
。
現
状
に
心
か
ら
納
得

し
て
い
る
よ
う
で
も
な
い
の
で
す
が
・・
」  

　
出
産
で
キ
ャ
リ
ア
を
中
断
し
て
し
ま
う
と

正
社
員
で
の
雇
用
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。  

白
鳥
「
産
休
・
育
休
を
取
れ
る
会
社
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
の
で
、キ
ャ
リ
ア
を
中
断
す
る

の
か
ど
う
か
は
、あ
く
ま
で
も
本
人
の
意
識

の
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
う
ま
く
制
度
の
活

用
を
し
て
、公
私
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
る
方

も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、人
生
の
転
機

と
し
て
家
庭
に
入
ら
れ
る
か
た
も
、新
た
な

キ
ャ
リ
ア
を
歩
み
始
め
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
た
だ
、『
こ
れ
は
で
き
な
い
、だ
っ
て
私

は
妊
婦
だ
も
ん
』
な
ど
と
、権
利
だ
け
を
主

張
し
て
仕
事
に
お
け
る
自
分
の
責
任
を
放
棄

し
て
し
ま
い
、周
り
に
ず
い
ぶ
ん
と
気
を
遣
わ

せ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
を
耳
に
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
」  

権
田
「
自
分
の
う
し
ろ
に
、こ
れ
か
ら
制
度
を

使
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
人
が
多
く
控

え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
も
ら
え
る
と
い
い

で
す
ね
」  

　
仕
事
が
好
き
で
、や
る
か
ら
に
は
必
要
と

さ
れ
る
自
分
で
い
た
い
人
に
つ
い
て
は
？  

権
田
「
出
産
前
は
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
し
て
い
た

の
に
、子
供
が
い
る
と
時
間
が
気
に
な
っ
て
し

ま
う
。5
時
に
は
帰
ら
な
き
ゃ
と
か
。
も
ち
ろ

ん
子
ど
も
は
大
切
な
の
で
す
け
れ
ど
、仕
事

を
が
ん
ば
り
た
い
人
に
と
っ
て
は
悩
ま
し
い
と

思
い
ま
す
」  

　
権
田
さ
ん
も
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
？ 

権
田
「
そ
う
で
す
ね
。で
も
最
近
は
、そ
ん
な

に
焦
っ
て
ど
う
な
る
の
？
と
い
う
気
持
ち
で
い

ま
す
。
自
分
の
心
の『
部
分
』だ
け
を
見
る
の

で
は
な
く
て『
全
体
』
を
見
た
と
き
に
、本
当

は
ど
う
い
う
状
態
が
幸
せ
な
の
か
な
っ
て
考

え
た
ら
、決
し
て
仕
事
だ
け
が
う
ま
く
い
っ
て

い
る
自
分
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
」  

　
女
性
の
ほ
う
が
仕
事
に
対
し
て
悩
む
と

聞
き
ま
す
が
、そ
れ
は
選
択
肢
が
多
い
か
ら
。

出
産
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
逆
に
、選
択

肢
の
多
さ
は
い
ろ
ん
な
可
能
性
が
あ
る
と

い
う
こ
と
。
実
際
、異
業
種
へ
の
転
職
は
女

性
に
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
と
な
る
と
、

中
に
は
い
ざ
職
種
を
変
え
よ
う
と
思
っ
た

と
き
不
安
に
な
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。  

権
田
「
そ
れ
ま
で
の
土
台
が
あ
る
の
だ
か
ら
、

違
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

考
え
方
次
第
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
得

て
き
た
自
分
の
経
験
や
知
識
が
そ
の
ま
ま
活

か
せ
る
か
、と
考
え
る
か
ら
悩
ま
れ
る
の
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。で
も
そ
う
で
は
な
く
、

そ
の
土
台
を
ど
う
応
用
で
き
る
か
を
考
え
て

み
る
と
い
い
の
で
は
。
あ
と
一
つ
二
つ
、な
に
か

プ
ラ
ス
し
た
ら
ど
う
進
化
す
る
か
っ
て
考
え

れ
ば
選
択
肢
は
広
が
る
と
思
い
ま
す
」 
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